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HUYEN TAN UYEN Poc lap - Tu do - Hanh phic
36 /KH-UBND Tén Uyén, ngay A0 thang 01 nim 2022
KE HOACH

Trlen khai Tram Y té lru dong phong, chong dich COVID-19
va Té Cham séc diéu tri, ngwoi nhigm COVID-19 tai cdng dong
trén dia ban huyén Tan Uyén

Cén ctr Luat Tb chirc chinh quyén dia phuomg ngay 19/6/2015; Luét sira doi,
bd sung mot s6 didu caa Luat T chirc Chinh phu va Luat Té chirc chinh quyén dia
phuong ngay 22/11/2019;

Cin ctr Luat Phong, chéng bénh Truyén nhiém nim 2007, Quyét dinh 50
447/QP-TTg ngay 01/4/2020 ctia Thu tuéng Chinh phu vé viéc cong bd dich
COVID-19;

Can cur Quyet dinh s6 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 cia Bo Y té v& ban
hanh Hudng dan tam thoi mo6 hinh Tram Y té luu dong trong bdi canh COVID19;
Quyét dinh 5O 4377/Qb-BYT ngay 11/9/2021 cta B Y té ngay 11/9/2021 vé ban
hanh So tay hudng din trién khai cdc nhiém vu cia Tram Y té luu dong; Quyet
dinh sb 4349/QD-BYT ngay 10/9/2021 ctia By Y té ve ban Hanh hudng dan trién
khai T6 Cham soc ngum nhidm COVID-19 tai cong dong;

Can ctr Quyet dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26/8/2021 cua B Y té vé viéc
ban hanh hudng dan tam thoi “Danh muc thudc diéu tri ngoai trd cho ngudi nhiém
COVID-19 tai nha;

Can cir Phuong an so 2035/PA-UBND, ngay 23/9/2021 cua UBND huyén
Tan Uyén v& phuong 4n trién khai mé hinh Tram Y té luu dong phong, chdng dich
bénh COVID-19 trén dia ban huyén Téan Uyén;

Can cu Huédng dan s6 36/HD-SYT, ngay 07/1/2022 ctia S& Y té tinh Lai
Chau vé viéc hudng dan tam thoi quan ly, didu tri, chdm séc ngudi nhiém COVID-
19 tai nha trén dia ban tinh Lai Chau;

Uy ban nhan dan huyén Tén Uyén xay dung K& hoach trién khai Tram Y té
luu dong phong, chong dich COVID-19 va T6 Chim séc, diéu tri nguoi nhiém
COVID-19 tai cong dong trén dia ban huyén, cu thé nhu sau:

1. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tao diéu kién thuan loi cho nguoi nhiém COVID-19 dugc theo déi, xét
nghiém, hd tro chdm séc toan di¢n vé tinh than cfing nhu vat chét.

- Néng cao nhan thtc, y thirc, thai do va trach nhiém cta ngudi dan vé
phong, chdng dich bénh COVID-19 d6i véi xa hoi.

- Giam chi phi ngén sach nha nuée cho viée cach ly, diéu tri ngudi nhiém
COVID-19 tai c4c co s& y té didu tri ngudi nhiém COVID-19.



- Nguoi dan trong khu vuce cach ly, phong toa y té ving c6 dich va khu vire
thuc hién céch ly x4 hoi theo quy dinh.

2. Yéu cau

- Chu dong va tang cuong cham séc suc khoe cho cho nguoi daw trén dia
ban tinh trong tinh huong trién khai cach ly, didu tri ngudi mac COVID-19 tai nha,
gop phan giam tai cho céc cosd'y té diéu tri nguoi nhiém COVID-19.

- Cong dén phai chap hanh ngh1em cac quy dinh trong thoi gian cach ly, diéu
tri tai nha, c6 cam ket v6i chinh quyén dia phuong, Khong tu y ra khoi phong cach
ly, diéu trj trong subt thoi gian cach ly, khong tiép xtic voi ngudi trong gia dinh
cling nhu nhitng nguoi khac.

- Cong dan trong thoi gian cach ly, diéu tri COVID-19 khéng tiép xuc voi
cac dong vat nudi trong gia dinh.

- Pam bao cac diéu kién vé co s& vat chét, nhan luc, trang thiét bi, thube vat
tur cho hoat dong ciia Tram Y té luu dong theo quy dinh tai Quyét dinh s6 4042/QP-
BYT ngay 21/8/2021 cua BoY té va Hudng dan s6 36/HD-SYT, ngay 07/1/2022
cta SO Y té tinh Lai Chau vé viéc huéng dan tam thoi quan ly, diéu tri, chdm séc
nguoi nhiém COVID-19 tai nha trén dia ban tinh Lai Chau.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Tram Y té luvu dong

1.1. Chirc nang, nhiém vu

1.1.1. Chirc nang

- Tram Y té x@/thj tran hru dong (sau day goi tit 1a Tram Y té luu dong) 1a

mot to chire thuge Trung tam Y té tuyén huyén, chiu sy quan ly toan dién, diéu
hanh truc tiép ctia Gidm déc Trung tim Y té tuyen huyén.

- Tram Y té luu ddng c6 chirc nang trién khai cac hoat dong phong, chong
dich COVID-19 tai cong dbng, két nbi glu'a chim soc, quan ly nguoi nhlem
COVID-19 tai nha véi cham s6c tai bénh vién, phat hién céc truong hop dlen bién
ning va chuyén tuyén kip thoi; cung cap dich vu cham séc strc khoe ban dau, kham
bénh, chita bénh, so cu, chuyén tuyén kip thoi céc bénh thong thuong cho ngudi
dan trén dia ban duoc giao.

1.1.2. Nhiém vu

a) Quan ly, theo doi nguoi nhidm COVID-19 tai nha va tai cong dong

- Xéc dinh, 1ap danh sach nguoi nhiém COVID-19 trén dia ban, danh séch
ngudi nhiém COVID-19 cach ly tai nha theo khu vyc duge phan cong;

- Hudng dan, tu véan, thuong xuyén theo ddi sirc khoe va hé trg cham soc
nguoi nhiém COVID-19 duge cach ly tai nha theo hudng din cia BO Y té;

. F T chirc kham bénh, chita bénh tir xa va tai nha, hudéng dan va cip phat
thude cho céc truong hop nhiém COVID-19 céch ly tai nha;

- Phat hién, so cap clru va chuyen tuyen kip thoi cac truong hop nhiém
COVID-19 ¢6 dién bién ning dén cic co sd y té phu hop véi tinh trang bénh cua
nguoi bénh;



_ - Tong hgp céac truong hop nhiém COVID-19 trén dia ban da khoi bénh va

'cac truong hop nlruem COVID-19 hét thol gian cach ly tai nha;

- B4o céo cip cb thdm quyen vé tinh hinh COVID-19 trén dia ban phu trach.

b) Xét nghiém COVID-19

- T4 chirc xét nghiém khang nguyén nhanh SARS-CoV-2 cho ngudi dén trén
dia ban;

o Té chirc lay miu va guri cac phong xét nghiém khing dinh bing RT-PCR
doi vai céac truong hop ngh1 nhiém COVID-19;

- Thong bdo tra két qua xét nghiém COVID-19, khi c6 két qué xét nghiém
duong tinh, to chue sang loc dé cach ly tai nha céc truong hop du diéu kién; céc
truomg hop khong du diéu kién cach ly tai nha thi chuyén dén co s& céach ly tap
trung theo quy dinh;

- Hudng dan nguoi dan ty lam xét nghiém khéng nguyén nhanh SARSCoV-
2 va cach xur tri khi co ket qua xét nghlem duong tinh.

¢) Tiém chung véc-xin phong, chéng COVID 19

- Quan ly danh sach nguoi trén dia ban cAn tiém vic-xin phong COVID19;

- Tham gia 1a mot didm tiém véc-xin phong COVID-19 hogc phdi hop véi
cac co quan chirc nang thyc hign cong téc ti€ém chung véc xin COVID-19 theo diéu
ph01 cua Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 cap huyén;

’ - Té chuc theo doi cac phan ung sau tiém chung theo huong dan cia BO Y
te; - So cap cuu va chuyen tuyen cac truong hgp ¢6 phan ng mudn sau tiém
vac xin phong COVID-19;

- Tu vAn chuyén tuyén cac truong hop khong da diéu kién tiém chung tai
cdng dong vao tiém chung tai cac co sO y té theo huéng din cia BO Y té.

d) Truyén thong vé COVID 19

- T4 chtre truyén thong vé cac bién phép du phong, tur xét nghiém COVID-
19, tu chdm soc tai nha, tu phat hién cac triéu chu'ng nghi ngo mic COVID-19;

- Cung cép thong tin cac diém cung cép dich vu y té va cac diém hd trg an
sinh x4 hoi trén dia ban cAp x4

- Truyén thong loi ich, nhing diém can biét trude, trong va sau khi tiém vic-
xin phong COVID-19; vén dong ngudi déan di tiém chung.

e) Kham, diéu tri, cap thude cho ngudi méc cac bénh khac

- Kham, diéu trj céc bénh théng thudng, cac bénh man tinh cho nguoi dén
trén dia ban ma khong thé chuyen 1&n tuyén trén do tic dong cua dich COVID19;

- So cép clru va chuyén tuyen cac bénh thong thuong;

- Phdi hop véi cac co sdy té, hd trg clp phat thubc cho ngudi dan mic cac
bénh man tinh.

f) Trlen khac cac nhiém vu trén cia Tram Y té luu dong theo quy dinh tai
Quyét dinh s6 4377/QD-BYT ngay 11/9/2021 cua Bo Y té.

g) Thuc hién cac nhiém vu khéc do Giam dbc Trung tim Y té tuyén huyén
phén cong.



1.2. Co sé lam viéc

- Ty itheo diéu kién cua dia ban, Uy ban nhan déan cép x4, thi trin chon mot
co s& pha hop cho Tram Y té luu dong lam viéc, cO thé lua chon nha vin héa t6
dan phd, truong hoc, trung tam thé thao, co s& y té tu nhan trén dia ban...

- Co s¢ lam viée tbi thiéu phai bd tri noi truc, noi tiép don, noi khdm va tu
van, noi nam theo doi trong tru'orng hop can thlet khu vé sinh, tam rua, cO nuoc
sach, dién, co thu gom réc thai ¥ té va c6 chd ngli cho nhan vién y té.

1.3. 86 lwong Tram Y té lwu dong

Thanh lap 05 Tram Y té Iuu dong phén theo cum x@/dia ban dan cu: Thi tran
Tan Uyén, Phic Khoa, Nam 8o, Trung Dong, Pac Ta. Tuy theo tinh hinh dich
COVID-19 trén dia ban, mdi xa/thi trén c6 thé trién khai mot hodc nhiéu Tram Y té
lwu dong, dam bao mdi cym dén cu ¢ khoang 50-100 truong hop nhiém COVID-
19 dugc céch ly tai nha thi Truong Ban Chi dao PCDB COVID- 19 xem xét thanh
lap thém mot Tram Y té luu dong Mbt Tram Y té luu dong dugc giao phu trach
mot cum déan cu, c6 thé 1a cac t6 dan phd cla cic x4, thi tran khac nhau, khong phu
thudc dia gidi hanh chinh.

1.4. Nguon nhan luc

- Trung tam Y té tuyén huyén va cac lyc lugng hé tro bo tri i nhéan lyc cho
Tram Y t€ luu dong hoat dong. Mbi Tram Y té luu dong co t61 thiéu 05 nhan vién
y té, trong d6 co it nhat 01 béc sy phu trach, con lai la diéu dudng, y s§ va cac nhan
vién y t€ khac; co t01 thiéu 01 nhan vién y té nam ro dia ban dan cu duogc giao.
Ngoai nhén vién y té trong bién ché, co6 thé huy dong su tham gia cta doi ngti y té
tu nhén, nhan vién y té da nghi huu trén dia ban. Trong trudng hop nguon nhan lyc
y té tai dia phuong khéng dép tmg du, huy dong thém nhan vién y té va cac tinh
nguyén vién tir dia phuong khac.

- Ngoai nhén vién y té, chinh quyén cép xa c6 trach nhiém huy dong thém
cac nhan lyc khéc trén dia ban, nhu lue lugng tinh nguyén vién tham gia phong,
chéng dich bénh COVID-19 trén dia ban huyen nhu Hoi Chit thép do6, Hoi Phu nt,
Poan Thanh nién x4, To dan pho dé tham gia hd tro nhan vién Y. té vé dan duong,
truc dién thoai, két ndi véi cac ho gia dinh va cic hoat dong can thiét khéc cua
Tram Y té luu dong.

1.5. Danh muc trang thiét b va thuic

a) Trang thiét bi thiét yéu cho phong, chéng COVID-19:

- Xe lan, hoic xe day, cang khiéng.

- Nhiét d3, huyét ap, dng nghe.

- May do SpO2 (tbi thidu 10 chiéc d& c6 thé hd trg do nhiéu gia dinh trén dia
ban dugc giao).

- C6 it nhét 02 binh loai 5 lit, thi oxy va 02 ddng hd do 4p suat oxy; 02 mit
na thé oxy va céac phu kién can thiét khéac dé sir dung oxy cho ngudi bénh.

- Céac dd bao hd phong, chong lay nhiém SARS-COV-2, khéu trang, gang
tay, con khir khuan, kinh chén giot ban. .

- Céc sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-COV-2.




- Bo dung cu lay mAu bénh pham lam xét nghi¢m RT-PCR.

. Cé it nhét 2 sb dién thoai thudng truc tiép nhan théng tin tir cac gia dinh c6
ngudi nhiém COVID-19 cach ly tai nha.

- May tinh c6 két ndi internet @2 sir dung phan mém chuyén dung trong theo
dai, cap nhat thong tin stre khoe trudng hgp COVID-19, thanh vién gia dinh nguoi
nhidm COVID-19 va ngudi dén séng trén dia ban c6 dich COVID19.

b) Trang thiét bi kham chita bénh théng thuong;

Tuy thudc theo nhu chu thuc té, bd tri cac trang thiét bi trong danh muc trang
thiét bi thiét yéu danh cho Tram y té xa/thi trén (sau diy goi tht 1a Tram y té cép
xa) cho Tram y té luu dong.

¢) Danh muc thubc: Can cir nhu cdu thuc té, sir dung cac thudc thiét yéu
trong danh muc thubc danh cho Tram y té cdp xd va cac loai thubc didu tri
COVID-19 tai cong ddng theo hudng dan cia Bo Y té.

d). Phuong tién van chuyén: Huy dong xa hoi hoa, dam bao mdi Tram y té
lru dong co 01 xe & td ¢oO gén binh oxy, cb xe day hozc bing ca dé van chuyén
ngudi nhidm COVID-19 di cép ctru kip thoi. Trudng hop khong thé sép xép dugc
xe, can phdi hop véi hé théng véan chuyén cép ciru trén dia ban dé van chuyén kip
thoi céc truong hop nhidm COVID-19 trd ning dén cdc co sd' y t€ phi hop nhanh nhét.

2. Trién khai T3 chdm s6¢ ngwdi nhiém COVID-19 tai cdng dong

2.1. Chirc nang, nhiém vu

2.1.1. Chirc nang

_ T cham s6c ngudi nhiém COVID-19 tai cdng dong danh cho nhing dia
phuong cé trién khai quan ly, chdm soc ngudi nhiém COVID-19 (F0) tai nha. Té
chim sé¢ ngudi nhidm COVID-19 tai cdng dong do Uy ban nhan dan (UBND) cép
xa thanh 1ap, truc thuéc UBND cép x4, chiu sy diéu hanh, chi dao, huéng dan
chuyén mon y té cia Tram Y té x4 hodc Tram Y té luu dong trén dia ban.

_Té cham séc ngudi nhidm COVID-19 tai cong dong ¢6 chirc nang quén ly,
theo dbi, hd trg didu tri ngudi nhifm COVID-19 tai nha, trién khai xét nghiém
nhanh SARS-CoV-2 tai cong dong; hd trg tiém chiing véc-xin phong COVID-19;
tuyén truyén vé phong, chéng COVID-19 tai cdng dong va cac nhiém vu khic dugc giao.

2.1.2. Nhiém vu

a) Quan ly, theo ddi, huéng dan va ho trg cham soc, didu tri nguoi nhiém
COVID-19 tai nha - Quan ly chat ch& danh sich nguoi nhiém COVID-19 trén dia
ban, danh sach ngudi nhiém COVID-19 céch ly tai nha dugc phén cong cham soc;

- Cép phat thube cho céc truong hop nhiém COVID-19 cach ly tai nha;

- Huéng dén, tu van, theo doi sirc khoe it nhét 2 14n/ngay va hé trg cham séc
ngudi nhidm COVID-19 tai nha theo huéng dn ciia Bd Y té:

+ Céc chi sb cin theo d&i: Nhip thd, nhiét 4§, mach, huyét ap, SpO2 mau;

+ Mbt sb triéu chimg: Mét méi, ho, ho ra dom, 6n lanh hoZc gai rét, viém két
mac (mét do), mat vi giac hodc khiru giac, khé tho, dau tic ngue thuong xuyén, bo
thit nguc, 1 14n, lo mo, mét 14, i bi, co giat, tim m6i, tim dau chi...;



- Thuong xuyen gilr lién lac vai cac truong hop FO duoc giao dé kip thoi
tiép nhan thong tin vé dién bién bénh. Phat hién kip thdi cac traong hop nhlem
- COVID-19 c6 dlen bién ning hon, ph01 hgp voi tram y te cap x4, tram y té Iuu
dong hodc doi cép ctru luu ddng dé hd trg vé y té va chuyén nguoi nhiém COVID-
19 dén bénh v1en

- Tu van cho nguorl nhiém COVID-19 vé dinh dudng, nang cao thé trang, on
dinh tdm ly ctia nguoi nhiém COVID-19 dé ting kha ning chdng d& vdi bénh;

- Hudng dan phong lay nhiém COVID-19 trong gia dinh, bao dam cham sOc
an toan, khong dé xay ra lay nhiém cho ngudi cung song trong gia dinh va cho
cong ddng xung quanh;

- Hang ngay béo céo tram y té cép xa hodc tram y té luu dong vé tinh hinh
strc khoé FO duoc giao quan ly trén dia ban.

b) Thuc hién xét nghiém nhanh COVID-19 tai cong dong

- Tién hanh 14y mAu hodc huéng din cho ngudi dén tu lam xét nghiém
khang nguyén nhanh SARS-CoV-2 tai nha;

- Thong bao tra két qua xét nghiém COVID-19, khi c6 két qua xét nghlem
duong tinh, phbi hop véi tram ¥y té xa hodc tram y té luu dong dé sang loc d€ cach
ly tai nha céc truong hop du diéu kién; cac trudng hop khong du diéu kién cach ly
tai nha thi chuyén dén co s& cach ly tip trung theo quy dinh.

¢) Tiém chiing vac-xin phong, chéng COVID-19
- Quan ly danh séch ngudi can tiém véc-xin phong COVID-19 trén dia ban;
- Thyc hién tiém ching phong COVID-19 ngay tai nha hoac phéi hop véi

tram y té cap x4, tram y t€ luu dong, cac don vi chirc nang khac t chirc tiém chiing
cho ngudi dén trén dia ban dugc giao;

- H{ trg theo d6i cdc phan {mg sau tiém véc-xin phong COVID-19; so cap
clru va bdo tram y te cap x3, tram y té luu dong chuyén tuyén céc trudng hgp c6
phan mg sau tiém véc-xin phong COVID-19.

d) Truyén théng, vén dong vé phong, chéng COVID-19

- Tuyén truyén, phd bién cac bién phép dy phong, tu xét nghiém COVIDI9,
tu chdm soc tai nha, ty phat hi¢n céc tri¢u chimg nghi ngor mac COVID-19; lgi ich,
nhimg diém can biét trudc, trong va sau khi tiém vdc-xin phong COVIDI19, vén
dong nguoi dan di tiém chung;

- Cung cap cho cac ho gia dinh thong tin vé cac diém cung cép dich vu y té
va céc diém hd trg an sinh xa hdi trén dia ban xa/phucmg/thl trén;

- Hu'ong dan, van dong ngudi dan ty khai béo y té; bao cho tram y té cap x4
hoidc tram y té luu ddng nhimng trudng hop céd d4u hidu nghi mic COVID-19 & c6
bién phap xét nghiém va xur tri kip thoi.

e) HO trg cap phat thudc cac bénh man tinh ciia ngudi dén trén dia ban khi
dugc yéu cau.

2.2. To chikc va nhin luc

Té chim séc ngudi nhifm COVID-19 tai cong dong:



- Méi t6 dan pho ban, khu dén cu (dudi cip x&), co t6 chire cach ly, diéu tri
ngudi nhiém COVID-19 tai nha c6 thé thanh lap mdt hodc nhiéu Td cham séc
nguoi nhiém COVID-19 tai cdng dong; mdi T6 co thé cham séc tai nha cho
khoang 10-20 ngum nhiém COVID-19 dugc cach ly tai nha.

- M01 Té chim séc nguorl nhiém COVID-19 tai cong dong cé it nhit 03
ngudi. To truong T cham séc nguoi nhiém COVID-19 tai cong dong la Bi thu
Chi bd hodc Té truéng TH dan cu, Td pho T chdm séc ngum nhlem COVID-19
tai cong déng 1a 01 nhén vién y té ban, td dan phd, nhan vién y té tu nhén, nhan
vién y té da nghi huu, nhan vién y té tinh nguyén hodc nhén vién y té huy dong tur
cac dia phuong khac.

- Céac thanh vién khac cua T6 cham soc nguoi nhiém COVID-19 tai cdng
dong la nhitng nguoi dang sinh séng trong td dan cu, chon nhung nguoi nhiét tinh,
nam vitng dia ban va cé suc khoe tét. Cac thanh vién c6 thé huy dong tir cac to
chirc, doan thé x4 hoi trén dia ban nhu: Lyc lugng tinh nguyen vién tham gia
phong, chong dich bénh COVID-19 trén dia ban, Poan thanh nién, Hji phu nr,
Hoi chir thap do, Hoi cuu chién binh, Hoi nong dan,..

- Nhitng ngudi tham gia T chim séc ngudi nhlem COVID-19 tai cong dong

cin duoc tiém du 2 miii vac xin phong COVID-19, trir nhiing ngudi da nhiém
COVID-109.

2.3. Trang thiét bi

- Mot sb trang thiét bi y té thiét yéu, gdbm nhiét ké, may do huyét ap, may do
SpO2; - Tai Oxy luu dong va cdc phu kién phuc vu thd oxy tai nha; '

- Sinh pham xét nghiém nhanh COVID-19 hoac bd lay mau bénh pham xét
nghiém PCR, phuong tién, dung cu tiém vic xin phong COVID-19 tai nha (néu
dugc giao nhiém vu);

- Tai liéu truyén thong vé& COVID-19 va céc tai liéu huéng din chuyén mén
pht hop;

- Phuong tién bao ho ca nhén;

- Dién thoai lién lac (Mbi td c6 mot sd dién thoai riéng va tryc dién thoai
24/7)

111. KINH PHIi

1. Nguon kinh phi hoat déng do UBND huyén cép.

2. Ngan séch nha nudc thanh toan chi phi kham chita bénh cho ngudi bénh
COVID-19 theo quy dinh cta phap luat.

3. Quy bao hiém y te thanh todn chi phi khdm bénh, chita bénh d6i véi ngum
bénh c6 thé bao hiém y té theo quy dinh hién hanh ctia phap luét vé bao hiém y té,
trr chi phi néu tai khoan 1 Muc nay.

4. Nguon luce tai chinh huy dong va co ché sir dung tai chinh dé hd trg kinh
phi cho cac T cham soc ngudi nhiém COVID-19 tai cong ddng hoat dong.

5. Cac nguon kinh phi hgp phap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té huyén




- Tharn muu véi UBND huyen xdy dung Ké hoach Trién khai hoat dong cua
céc Tram Y té luu dong.

- Quan ly, didu hanh va truc tiép chi dao chuyén mon trong hoat dong cua
cac Tram Y té luu dong theo ké hoach dugc phé duyét.

- Phdi hop co quan bao hiém xa hoi huyén tham dmh thanh quyet toan chi
phi KCB BHYT cho céac truong hop FO sau khi Tram y té luu dong diéu tri.

- T4 chire tap huén, huéng din chuyén mén cho cdc Tram Y té luu dong.

- X4y dung phuong 4n dam bao nhén luc cin thiét dé Tram Y € luu dong
san sang hoat dong.

- Té chitc huéng dan, tap hudn, hd trg chuyén mon cho nhéan vién tham gia
céc Té cham soc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dbng khi cAn thiét;

- Bao céo dinh ky, dot xuét két qua trién khai hoat déng ve S Y té theo quy
dinh (thuc hién bao céo ké tir khi bit ddu kich hoat Tram Y té luu dong va T6
cham séc nguoi nhiém COVID-19 tai cong ddng).

2. Phong Tai chinh - Ké hoach

_ Chu tri, thim dinh, dam béao du kinh phi dé trién khai thyc hién céc Tram y
té luu dong trinh Chui tich UBND huyén phé duyét thuc hién theo quy dinh.

- Tham muu trinh UBND huyén duyet tam ung kinh phi dé kip thoi thuc
hién mua sam trang thiét bi y té, trang thiét bi vin phong, vat tu, hoa chét, thudc dé
trién khai Tram y té luu dong. Huéng dan céc don vi lap du toan dé thanh quyét

toan theo quy dinh.

3. Béo hiém xa hoi huyén

Phéi hop véi Trung tAm Y té tuyén huyén va cdc Tram Y té luu dong tren
dia ban huyén trong viéc thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh bao hiém y té
(BHYT) d6i véi cac trudong hop c6 thée BHYT dang diéu tri COVID-19 ma phai
kham va didu tri cac bénh ly nén, bénh phét sinh.

4. Cong an huyén

- Ch tri thyc hién dam bao an ninh, trét tu trén dia ban va xu ly nghiém cac

truong hop khong tuan thu cach ly, didu tri tai nha ddi véi cac truong hop mac
bénh, nghi ng& mac bénh COVID-19.

- Ctr c4n bo tham gia vao cac hoat déng ciia Tram Y té luu dong.

- Thyc hién cic nhiém vu khac do Ban chi dao PCDB COVID-19 huyén
phan cong.

5. Ban Chi huy Quan sy huyén

- Phéi hop véi Cong an huyén dam bao an ninh, trat ty trén dia ban.

- Chi dao cac don vi, bo phan truc thudce thuc hién nghiém cic bién phap
phong, chong dich bénh COVID-19.

- T4 chirc phun thudc khir khuén bé mit tai tru s& 1am viéc cia Tram Y té
lru dong theo huéng din chuyén mén k¥ thuét ctia Trung tdm Y té huyén.




- Ctr can bo tham gia vao cac hoat dong ciia Tram Y té Iuu dong.

- Thuc hién c4c nhiém vy khdc do Trung tdm Chi huy phong, chéng dich
COVID-19 huyén phan cong.

6. Cic co quan, ban nganh doan thé huyén: Can c chirc nang, nhiém vu
trién khai thuc hién tot ndi dung K& hoach nay.

7. Uy ban nhén din céc xa, thl tran

- Chiu trdch nhiém t6 chire vé tru s¢ lam viéc; hd tro nhén luc, trang thiét bi,
phuong tién van chuyén cho Tram Y té luu dong hoat dong.

- Chiu trach nhiém ban hanh Quyet dinh thanh 1ap cac T6 chim séc nguoi
nhiém COVID-19 tai cong dong, quy ché lam viéc; tao diéu kién thuan loi va to
chire hoat dong theo Huéng dan nay.

- Huy dong thém céc nhén lyc khac trén dja ban, nhu lyc lugng tinh nguyén
vién tham gia phong, chéng dich bénh COVID-19 trén dia ban huyen nhu HGi Chir
thép d6, Hoi Phu nit, Doan Thanh nién x4, T6 dan pho dé tham gia hd trg nhén
vién y te vé dan duong, truc dién thoai, két ndi v6i cac hd gia dinh va cac hoat
dong cén thiét khic ctia Tram 'Y té luu dong.

- Chi dao, giam sat cac Tb cham séc nguodi nhiém COVID-19 tai cong dong
hoat dong hiéu qua theo chirc nang nhiém vu phong, chéng dich da dugc quy dinh.

- B6 tri nguon kinh phi va dam bao hau cén cho Tram Y té luu dong va to
Té chim séc ngudi nhiém COVID-19 tai cdng ddng hoat dong.

- Thyc hién cac nhiém vu khac do Ban chi dao PCDB COVID-19 huyén
phan cOng.

8. TramY té cac xa, th; trin

- Tong hop chi phi kham bénh, chita bénh bao hidm y té theo quy dinh tai
Quyét dinh s6 6556/QD-BYT ngay 30/10/2018 cia B truong Bo Y té vé viéc ban
hanh MAu Béng ké chi phi khdm bénh, chita bénh sir dung tai cac co s& kham
bénh, chita bénh va Phu luc hudéng dan cach ghi chép bang ké chi phi kham bénh,
chita bénh. Mdi ngudi bénh chi lap mot bang keé.

- Tlep nhan, 18p, luu trir hd so kham bénh, chita bénh do Tram Y té luu dong
chuyén dén; téng hop chi phl kham bénh, chita bénh gui co s¢ kham bénh, chira
bénh (noi da ky hop dong vdi co quan, bao hiém x3 hoi dé t6 chirc kham 11 bénh,
chita bénh bao hiém y té tai tram y té cép x4 do).

9. Tram Y té lwu dong

- Thuc hién cac nhiém vu Quyét dinh 4042/QP-BYT ngay 21/8/2021 cua B
Y t&; Quyét dinh sé 4377/QD-BYT ngay 11/9/2021 cia B Y té.

- Truc cAp ctru 24/7 dé dap ng nhu cau kham bénh, chira bénh ciia nhan dén
trén dia ban.

- Lép hd so kham chita bénh ctia ngudi bénh giri Tram Y té x4, thi trén trén
dia ban dé thuc hién thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh.

10. TH chim séc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong
Thuc hién nhiém vu theo quy dmh tai Muc 2, Phan II cta K& hoach nay.
11. Cac don vi y té tw nhin trén dia ban huyén



Chép hanh viéc huy dong cén bd y té tham gia Tram Y té luu dong phong,
* chéng dich COVID-19 khi ¢6 su phan cdng ciia Ban chi dao PCDB COVID-19 huyén.

Trén day la Ké hoach trién khai Tram Y té luu dong phong, chong dich
COVID-19 va T4 Cham séc, didu tri nguorl nh1em COVID-19 tai cong ddng trén
dia ban huyén. Uy ban nhén dan huyén yéu cau Thu trudng cac co quan, don vi;
Chu tich UBND céc x4, thi trin khan trwong td chirc, trién khai thuc hién./.

Noinhan: TM UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh; (B/c)

- TT. Huyén uy; (B/c)

- TT. HDND huyén;

- Chu tich, cdc PCT UBND huyén;

- BCPb PCD Covid-19 huyén;

- Cdc co quan, ban nganh doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Cbng théng tin dién tir huyén (ding tai); & A
- Luu: VT, YT_/S"EII
Nguyén Thanh Vin




1 .
ng mirc d9 niing khi mic Covid-19)

[ 4 A A
Danh muc cac bénh nén

1. Déi théo dudng. N\yr - J

2. Bénh phdi tic nghén man tinh va cic bénh phdi khéc.

3. Ung thu (déc biét 14 cac khéi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi va bénh
ung thu di cdn khac).

4, Bénh than man tinh.

5. Ghép tang hoac cdy ghép té bao gbc tao mau.

6. Béo phi, thtra can.

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh ddng mach vanh ho#c bénh co tim).

8. Bénh ly mach mau néo.

9. Hoi ching Down.

10. HIV/AIDS.

1 1. Bénh ly than kinh (bao gém ca chimg sa st tri tué).

12. Bénh hong cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khéc.

13. Hen phé quan.

14, Tang huyét ap.

15. Thiéu hut mién djch.

16. Bénh gan.

17. Réi loan do str dung chit gay nghién.

18. Pang diéu trj bang thudc Corticosteroid hodc céc thude trc ché midn dich
khéc.

19. Cac bénh hé théng.

20. Bénh ly khéc dbi voi tré em: Tang ap phdi nguyén hodc thir phat, bénh
tim bam sinh, r6i loan chuyén héa di truyén bim sinh, rdi loan noi tiét bAm sinh

mdc phai.



AEN CACH LY FO TAI NHA

----------------------------------

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

BIEN BAN PANH GIA PU PIEU KIEN CACH LY F0 TAI NHA

BB GBI i e cvcnmmiinsisivins Ngay.../ccod ceeennnn. o pht.
Té danh gia diéu kién cach ly FO tai nha (Pai dién UBND x&; Nhan vién
Tram y té, T4 trudng T dan phd; TS Covid cong dong...)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

- Ho R TS i oo s 6 s 5, e T s AT 48 RVRERSE Ngay sinh: ...... NN J—
- BMI (Chifuicao./ Clnning): 86 AR Ahoal. . ... .o sisss susvssn ssssmonss o snins
= ENACHE B0 W oocviionnymibumnmeipitinn wssorisien Thon/TDP/ban...............
Xa/Phuong/thi tran.........ccoevvvveriinnnn. TR T, s G T ar s s i
-Ngay XnPCR .../...[............ Kétqua............ Chisb CT:ovvviveiirnnnnn.
Pa tiém vic xin Covid-19, Mii 1 ngay....../...../eeee. Mii 2

MR sl s enanal ssmvnss NG 3 DAV vsualvusail snneoms w
II. PANH GIA PIEU KIEN CACH LY, VE HO TRQ CACH LY TAI
NHA: (danh dau chon 6 phi hop)

STT Diéu kién Pat | Khong

Ngudi FO khong triéu chirng hodc triéu chimg mtc do nhe
(khéng c6 suy hdé hdp SpO2 > 96%, nhip thé < 20
lan/phit), trén 01 tudi dén dudi 50 tudi, khong cé bénh
nén, phu nir khong dang mang thai

Ngudi FO ¢6 kha néang tu cham séc: Co kha nang lién lac
voi nhén vién y té dé duogc theo ddi, giam sat va khi co
2 | tinh trang cép ctu. Pdi vai tré em, ngudi ¢6 bénh 1y nén
khéng tu cham séc ca nhan duoc thi can c¢é ngudi hd tro
va cham soc khi céch ly tai nha

Co6 phong riéng danh cho ngudi FO, cd cira so théng
thoang, ¢6 nha v¢ sinh ri€ng, C6 ban hogc ghé ca nhén dat
3 |trude cura phong cach ly dé nhan thirc an va cac vat dung
c4 nhén can thiét; c¢6 thung rac ca nhan c6 nép va thi rac di
kém. C6 dung cu, héa chit dé vé sinh khir khuin




13

C6 sb dién thoai riéng, c6 sin so6 dién thoai ctia co s& y té,
4 | s0 dién thoai ctia D1 ddp ing nhanh dé lién hé khi can
thiet.

C6 sén dung dich khir khuén tay va bé mat, nudc sic hong

5 %i e " 3 vl i
hodc nude mudi sinh 1y (0,9%), khau trang y té, nhiét ké
I1I. KET LUAN
1. Pi diéu ki¢n cach ly tai nha (PAT: Khi céc muc 1, 2, 3, 4, 5 déu dat)
DA I Lot s
K&t MBAY o eeeeeee et e dén khi d tiéu chuén
khéi bénh cé gidy xac nhan cia UBND cép xa.
H-ten nhan F1en PHI T . i o.cnmn s sionoons somsssismmmmmbeion s s
2. Khéng du diéu kién cach ly tai nha va hudng xir ly
Bién ban lam viéc két thiic ngay ...../..../......... ;.1 E——— B & monen
IR NERY il s imh masomn
Pai dién UBND Pai dién T6 dan Tram Yt cooovvvnnveennenn.

x3/Thi trAn phd/ban




MAU GIAY XAC N

gy o ” - 5
(112 ] 7 S—— INC A XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiic

Sé:  /GXN-UBND . ... 5 TG s thang ..... nam 20

o _ GIAY XAC NHAN ‘ S
DU DIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI DAM BAO
CACH LY Y TE TAI NHA

UY BAN NHAN DAN .....ovvvvevnnnnns XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG

|l R e et R —————
S5 CMT/CCCD: ..., NEAY CAP: wevvveeeeeeeeveiieinrieainens
D B s B o e e o I B R S S
ERENhOEEs ; cmnns movi s covmmes fammes i e i i FEes SR s s ATt
Ho va tén cht ho/dai dién ngudi dcingnhd: ......oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiee
S5 CMT/CCCD: ..o, NEAY CAD: eevveeeiiieeee e,
S ——
T €T 1 T ,
Dia chi nha & (noi thuc hién céch ly y té): |

...................................................................................................

IL. NOI DUNG XAC NHAN ‘ \ ’
_ Xac nhén Nha ¢ tai dia chi néu trén c6 du diu kign v€ co s vat chat, trang
thiet bi dé thuc hién céch ly y té tai nha.

Cu thé:
Noi nhin: CHU TICH
v ; (Ky, ghi ho tén va dong dau)
-Luu ...




MAU BAN CAM KET

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thure hién céc bién phap cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19

Ha v ten npiod S Ii s s yows

Dién thoai: ....ocovvveveiivecnnn.
oy tefichi hb/da dieh hiuel 0 SO BHE . omsommmevmmmmmmammsien: s

Dién thoai: .....ccoevveiiiiiiinnns
Dia chi nha ¢ (noi thuc hién cach ly y té):

....................................................................................................

L. NGUOI CACHLY

T6i xin cam két thuc hién tdt cac bién phap cach ly y té tai nha cu thé nhu
sau:

1. Chip hanh nghiém quy dinh, thoi gian vé cach ly diéu tri tai nha. Tiép tuc
thuc hién theo dai strc khoe tai nha sau khi két thuc cach ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét dbi khong ra khoi phong/nha cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

3. Thuc hién ddy du Théng diép SK va cac bién phap phong, chéng dich
bénh COVID-19 theo hudng din va khuyén céo ctia Bo Y té. Cai dat va sir dung céc
phan mém khai béo y t& dién tir. Thuc hién khai béo y té hang ngiy va thong bao
cho cén bd y té khi c6 biéu hién ho, sét, dau rat hong, kho tho.

4. Phdi hop véi can bo y té dé dugc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chju trach nhiém trudc phap luat va
dén bu cac chi phi phét sinh do viéc t6i khong tuan tha cac quy dinh vé cach ly y té
tai nha.

I1. CHU HO/PAI DIEN NGUOI O CUNG NHA

T6i xin cam két:
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1. Pam bao du diéu kién co s& vét chat, trang thiét bi dap tmg yéu cau cach
ly y té tai nha déi v6i ngudi cach ly. Thuc hién vé sinh khir khuan va thu gom rac
thai hang ngay theo quy dinh. '

2. Theo dbi, giam sat, nhic nhé ngudi cach ly thuc hién ding cac yéu cau vé
cach ly y té phong, chdng dich COVID-19, khéng ra khoi nha va cach ly du thoi
gian theo quy dinh.

3. Khéng tiép xtic gan véi ngudi cach ly;

4. Khong cho ngudi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cach ly y té
(trlr ngudi & ciing nha, nhan vién y t& va ngudi c6 thdm quyén gidm sat cach ly y
té).

5. Bao ngay cho cén bd y té khi ngudi cach ly tu y roi khoi nha hoidc ¢6 céc
triéu chimg nghi ngd méc bénh nhu ho, sét, dau rat hong, khé tho.

6. Tu theo ddi strc khoe. Khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sdt, dau rat hong,
khé thd thi phai bao ngay cho cén b y té.

7. Phéi hop v6i can bd y té dé dugc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo
quy dinh.

8. Ngudi & ciing nha han ché tiép xtic v6i ngudi xung quanh, khong ra khoi
nha, thyuc hién Thong diép 5K va ghi chép dy di cac mdc tiép xiic trong thoi gian
c6 nguoi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, toi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap
luat.

e ere e een, NEAY..... thang.... nam 202...
TH truedng '1:(:)
Covid cong dong

Chii ho/Dai dién

% a4 o
nguoi ¢ cung nha To dan pho/ban

Nguoi cach ly



MAU BAN CAM KET CHO N

CONG HOA XA 9(’L’HU‘ GHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién cac bién phip phong, chong dich COVID-19

Ho vi i neubi edoh 1 s mmsmsssmsmsisims s s
55 CMTICECTNS ... cecoemsommsrismsmmmssaemenscesso [
INOT CAD vevecvevecrerersessssenssessessesessessessesssesssessessostossesestssessssosessssessessnsaesssesssesseses oo
Dién thoai: ..... e

Ho va tén chu h¢/dai dlen nguorl o cung nha ...................................................
SO CITICCTD, c.onnencosssomsisssnismmemmosssssnssnses NEAY CAD .vvvvveverreemrerssseseseneeens
NOT CAP «.v.veveeceie ittt tese sttt eesseee s e esees e s e eseseeseeseeseeeesessreseesesone
Dién thoai: .

76i la nguoi cham soc, ho tro’ ngum cach Iy tat nha taz d‘;a chz

xin cam két thwc hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé
nhw sau.

1. Huéng dan cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém Théng diép
5K, cac bién phap phong, chéng dich theo quy dinh.

2. Cai dat va sir dung céc phan mém khai bdo y té dién tir. Thuc hién theo doi
stuc khoe, do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thyc hién khai bao y té
hang ngay va théng béao cho can bd y té hang ngay va khi ban than hoic nguoi cach
ly ¢6 ho, sbt, dau rat hong, kho thé.

3. Tuyét d6i khong ra khoi nha trong subt thoi gian cach ly.

4. Phdi hop véi can bo y té dé duge 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh cach ly theo quy dinh.

5. Chu dong vé sinh khir khudn phong céch ly, quin 40, d6 dung cé nhan va
cuia nguoi cach ly.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ciia phép
luat./.

., ngay.... thang.... nam 202...

Tb trwéng T6

Chi ho/Dai dién
Covid cdng dong

v A 1A A >
Nguwoi cach ly —ET AL To6 dan pho/ban



M COVID-19 TAI NHA

Trang bia
DANH SACH QUAN LY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA
Nim 20...
Trang bén trai
i - Ngay, Dié¢n thoai
STT I;i‘!‘l‘l’fé%“}'lg]ﬂ'g thang, nim | Gi6i Dia chi ngudi nhidm

nhie sinh COVID-19

Trang bén phai

Ho tén nguwdi | Dién thoai
nha nguwdi nha

Ngay xac Ngay két | Ngay chuyén
dinh nhiém | thic quan | vién va noi
COVID-19 | Iy tainha | chuyén dén

T
vong




MAU QUYET DPINH A ?;fatm BIEN PHA
TAI NHA/NOTEUUARU

UBND XA +evveveeneeeeeseenn CONG HOX XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S§: /QD-UBND veeeny NEAY ... thang ..... nam 20
QUYET PINH

Ap dung bién phap cach ly y té tai nha/noi lwu tri d6i véi ngudi mic
COVID-19 (F0) trén dia ban

Cdn cir Ludt Phong, chéng bénh truyén nhiém nim 2007;

Cdn cir Nghi dinh 56 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 ciia Chinh phii quy
dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cia Ludt phong, chong bénh truyén nhiém vé dp
dung bién phdp cdch ly y té, cutng ché cdch ly y té va chéng dich ddc thi trong
thoi gian co dich,

Cdn cir quyét dinh sé6 879/0D-BYT ngay 12/3/2020 ciia Bé Y té vé viéc ban
hanh “Huéng dan cdch ly y té tai nha, noi luu tril phong chéng dich COVID-19 ”;

Cdn cir Quyét dinh sé 4038/QBD-BYT ngay 21/8/2021 ciia Bj Y té vé vigc ban
hanh “Huwdng ddn tam thoi vé quan Iy nguoi nhiém COVID-19 tai nha;

Cén cit huéng dén s6 /HD-SYT ngay..../01/2022 ciia S6' Y  tinh Lai Chdu vé
Quan Iy, diéu tri, cham séc nguoi nhiém COVID-19 tai nha trén dia ban tinh Lai
Chau,

Theo Bién ban danh gid du diéu kién cdch ly tai nha déi véi nguoi bénh
COVID-19.

QUYET PINH:
Diéu 1. Ap dung bién phdp cdch ly y té tai nha/noi luu trii déi véi:
(51171 2. SRS e AN Nam/Ni: covevveeeireinennnns
Ngay/thang/nam sinh:... /.... / S6 di8n thoai: ........cocvvvervevrereereerriseseenns
SE CMND/CCCD/HO Chidl oo, Qudc tich. ...
Blinehl 1irg s s senmmensavmmorsion s im0 o i 5 s s o
DA CHILCACKL LY ... ceconssmmntsmmmmesasassasnsssmsnsnosnssnsnsssansnssssansasansssmomsnssmemesasanass

Ly do cach ly: nguoi mic COVID-19 (F0) diéu tri tai nhd/noi luu tri.
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Neady xét nghiém fest nhanh/PER duong tinhiu/ Lo

Thoi gian thuc hién cach ly: k& tir ngdy..../..../ dén khi du tiéu chudn khoi
bénh. Trong thdi gian ap dung bién phap cach ly y té tai nha/noi luu tra, Ong/Ba va
chu h§/ngudi cham s6c/ngudi ¢ cuing nha phai tuan thu ding cc ndi dung da cam
két vé thuc hién céc bién phap céch ly tai nha phong, chong bénh COVID 19.

Ngudi mac COVID-19 khi ¢6 d4u hiéu chuyén ning phai thong béo ngay
cho nhén vién y té @& duoc huéng dén va diéu trj kip thoi.

Diéu 2 BHA0 ssuupssa ) 1a don vi tiép nhan va huéng din
cachlyy té theo quy dinh.

Dleu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ap dung bién phap cach ly.

DiBU4. oo, chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
Noi nhin: UBND XA/THI TRAN

- Nhu Diéu 2, Diéu 4;
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San nha, san khu vé S sinh va bé mat thu'cmg xuyen tiép xuic nhu ban, ghe thanh
giuong, t quéan 4o, ti lanh, tay ndm cira, bdn céu, lavabo, voi nudc,

- Phai 1am sach bé mat, dd ding, vat dung trude khi tién hanh khir khuan.
Ngudi chim s6¢ phai duge hudng din thye hién va deo khéu trang, ging tay khi
thuc hién 1am sach, khir khuin bé mit méi trudong.

- Dung dich 1am sach va khtr trung bang chat tay rira thong thudng va con 70
do. Thucmg xuyén sir dung cdn 70 d6 dé lau cac bé mat céc thiét bi dién, dién tur
nhu cong téc dén, didu khién ti vi, dién thoai, ... Trudc khi lau phai tit nguén dién.

2. Khir khuén quén 40, dd ding ciia ngudi cach ly

- Giat riéng quan 4o ctia ngudi cach ly. Tét nhit giat ngay trong phong céach
ly va phoi khé tu nhién hoac say

- Trude khi giat, phai ngdm dd vai v6i xa phong giat trong t6i thiéu 20 pht.
3. Quan ly chit thai tir phong cach ly

- Phan loai: chét thai 13 khéu trang, khin, gidy lau mili miéng phat sinh tir
phong cach ly tai nha, noi luu tra phai dugce bo vao thi dyng chét thai, sau d6 xit
con 70 do dé khir trung va budc chét miéng ti, tiép tuc bd vao thiing dung chét
thai 14y nhim c6 16t ti, c6 ndp day kin, ¢6 dén nhdn “CHAT THAI CO NGUY
CO CHUA SARS-CoV-2".

- Thu gom: trude khi thu gom, tii dung chit thai phai bude kin miéng tai va
tiép tuc bo vao tii dung chét thai 1ay nhiém tha 2, bude kin miéng tai, sau dé bo
vao thing thu gom chét thai 1y nhiém. Thing thu gom chét thai 1dy nhiém phai c¢6
thanh cimg, c6 nép day kin, c6 banh xe ddy, bén ngoai thiing ¢6 dén nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Céc chét thai khéc thuc hién thu
gom va xu ly theo quy dinh ciia Bo Tai nguyén va Moi truong.

Trong qua trinh thu gom, thing dung chét thai phai day ndp kin, dam bao
khéng bi roi, ro ri chat thai ra ngoai. Sau d6 phai thuc hién khir tring va xur ly méi
trudng theo hudng dan ctia BJ Y té.

- Quan ly, van chuyén, x1r Iy chat thai lay nhim hoic ¢ nguy co lay nhiém:
thre hién theo Cong vin sb 871/SYT-NVY ngay 29/5/2021 ctia S& Y t& Lai Chau
v& viée xtr ly chét thai phét sinh do dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh Lai
Chau; Can ctr Cong van sb 1246/STNMT-MTK ngay 22/6/2021 ctia S& Tai
Nguyén va M6i trudng tinh Lai Chau vé viée xir Iy chit thai phat sinh do dich bénh
COVID-19 trén dia ban tinh Lai Chau.
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¢ gmu LYC:
A. HUONG DAN SU DUNG 'PHUQC@ U TRI COVID-19 TAI NHA

T AN

Thude diéu trj COVID- 19 tai nha gom 3 g01 (A,B,C): Géi thube A la nhung
thuoc thong dung bao gom thudc ha sét va thude nang cao thé trang; Géi thude B la
thuoc khang viém va thudc chéng dong chi sir dung trong truong hop dac biét; Goi
thude C la thude khang vi rat vai liéu ding theo thuyét minh dé cwong thir nghiém
1am sang da dugc phé duyét.

GOI THUOC A: (diung trong 07 ngay) cAp ngay cho FO khi tiép nhin
thong tin:

1. Paracetamol 500mg

Uéng 01 vién khi sét trén 38,5° C, ¢ thé 1ap lai mbi 4-6h néu van con sét.

2. Céc loai vitamin ( vitamin tong hgp hodc vitamin C)

Vitamin téng hop: udng ngay 01 1an, 1an 01 vién.

HOAC

Vitamin C 500mg: udng ngay 02 lan, sang 01 vién, trua 01 vién.

GOI THUOC B : (chi dung khi c6 chi dinh ciia bac si theo Huéng dén chin
doan va diéu tri COVID-19 tai Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021
ciia BO Y té)

Heong ddn nguoi bénh khi cam thdy kho th (the hut hoi, kho the tang lén khi
vdn dong, nhip tho khi nghi ngm > 20 lan/phiit hodc do SpO2 < 96%) phai lién hé
ngay voi bdc st dé dwoc tw van, hé tro. Bdc st ddnh gid tinh trang bénh, néu cd chi
dinh nhdp vién, bdc st sé cho nguwoi bénh sur dung 01 liéu duy nhdt (g6i thuée B)
trueée khi chuyén vién.

3. Dexamethasone 0,5mg x 12 vién
Udng 01 lan, 12 vién (twong duong 06mg).
HOAC

Methylprednisolone 16mg x 01 vién
Udng 01 lan, 01 vién.

4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién
Udng 01 lan, 01 vién.

HOAC

Apixaban 2,5mg x 01 vién

Uéng 01 14n, 01 vién.

HOAC
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Dabigatran 220mg x 01 vién

Ubng 01 lan, 01 vién.

Lwu y: Thudc sé 3 va s6 4 KHONG sir dung’trong cdc truong hop sau.: Phu

ni¥ ¢o thai va phu nir dang cho con bu, nguoi cé mac mot trong nhitng bénh (viém

loét da day td trang, suy gan, suy than, cdc bénh Iy dé gdy chay mau dwong tiéu hod,
dwong tiét niéu va cac bénh Iy dé gdy chay mau khdc).
GOI THUOC C
Day la thuéc khdng vi rut dwgc chi dinh dsi véi truomg hop FO ¢6 triéu chung
nhe, thudc nay duoc B Y té cung cap trong Chuong trinh can thiép céng déng co

kiém sodt.

5. Thubc khdng virus

X — Chéng chi . e .,
Hoat chat | Chi dinh : Lieu dung Chuy
: : dinh
Bhint cb Chku y ‘lt nhat 2. ngay
iy ., 2 as. | dau dung thuoc do
thai; phu nir |- Liéu dung: ngay| ~, ..z ~ .
e P co thé gy rodi loan
dang co ké déu udng tam thin:
hoach c¢6 thai; 1690mg/1§n X | Tidn Eslfxn 3?’ -
.. . |Bénhnhan| Duéi<18 | 021an/ngay, cac | .o SUEoutvico
Favipiravir g5 ; 2 thé lam tang acid
COVID-19 tudi; ngay sau uéng B AR o
200mg o i 2 x uric va lam néng
murc d¢ nhe/Suy gan nang,| 600mg/lan x % 1 &
: 5 \ » thém bénh;
suy thdn  |02]an/ngay - Thoi NTIRT AT
; X s Thoéng tin chi tiét
nang; giandiéutri: 5-7 | [ . S . 7z
: 4 thém vé thudc thuc
Phu nir cho ngay - el
iz ol hlzen theo t& hudng
’ dan sur dung thudc.
Céc co sd y té hudng
Bénh nhan| Phu ni co Ubne neav 02 dan cho ngudi FO ky
.. |COVID-19] thai hogc ¢6 | ;- "8 N&aY phiéu chap nhén
Molnupiravir| ~, " .. £ . |1an: sdng 800mg, :
. muc do nhe| ké hoach co A tham gia Chuong
200mg hodc iy sl chiéu 800mg, I X
dap tng thai hodc | .=, | trinh sir dung thude
400mg % X uodng 05 ngay lién i
tiéu chuan |dang cho con i Molnupiravir ¢6
nghién ctlru bt i kiém soat tai cong
dong cho nguodi mac

B. HUONG DAN SU DUNG GOI THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI




1. Hwéng dan diéu tri tré eht,@\ﬁfﬁ
- Nam phong riéng. )

- Ap dung phong ngira chudn, deo khau trang véi tré > 2 tudi

- Piéu trj triéu chimg;

+ Ha sbt khi nhiét d > 38.5°C: Paracetamol lidu 10-15mg/kg/lan mdi 6 gio.
+ Thudc diéu tri ho: Uu tién dung thude ho thao dugec.

- Ubng nhiéu nuéc.

- Pam bao dinh dudng: bu me, an d?ly dua.

- V& sinh than thé, rang miéng, mili hong.

- Tép thé duc tai chd va tap thd it nhét 15 phit/ngay (tré 16m).

- Theo doi:

+ Do than nhiét téi thiéu 2 1an/ngay hodc khi cam thiy tré sot.

+ Po SpO2 (néu c6 thiét bi) téi thiéu 2 1an/ngay hodc khi cam thiy tré mét, the

nhanh/kho tho.

+ Khai bao y té hang ngay qua ung dung “PC COVID” hodc qua phiéu tur theo

doi strc khoe, bao nhan vién y té khi c6 dau hiéu canh bao.

2. Huéng dén sir dung géi thudce tré em diéu tri COVID-19 tai nha

(dung trong 07 ngay):
Po tudi tré em Dang thude Liu thu6c mdi lan
<1 tudi Paracetamol bot 80mg | 01 géi x 04 lan/ngay

Tir 1 dén dudi 2 tudi | Paracetamol bot 150me | 01 g6i x 04 1an/ngay

Tir 2 dén dudi 5 tudi | Paracetamol bot 250mg | 01 gbi x 04 14n/ngay

Tir 5 dén 12 tudi Paracetamol vién 325mg | 01 g6i x 04 lan/ngay

Trén 12 tudi Paracetamol vién 500mg 01 g6i x 04 1an/ngay

* Ghi chi: Udng Paracetamol khi st trén 38,5°C, c6 thé 13p lai mdi 4-6

gi0 néu van con sot.

dong:

‘ . A > r
** Dau hi¢u canh bao:

Triéu chimg bat thudng can béo nhén vién y té ctia Tram y té, Tram y té luu

+ 86t > 38°C + Tuc nguc

+ Pau rat hong, ho + Cam giac kho tho

+ Tiéu chay + Sp02 < 96%(néu do dugc)
+ Tré mét, khongchiu choi + An/bu kém




Ry

- Dau hiéuw chuyen ning cén bao dlch vu cap ctru hoic Poi d4p tng nhanh ta1
bénh vién cip huyén trén dia ban dé duoc cAp ciru tai nha hodc dua tré dén bénh vién

ngay:

+ Thé nhanh theo tudi* + Libi, 1o d,bo bi/an udng
+ Canh miii phap phong + Tim tAi mdi dau chi
+ Rut 1dm 1ong ngue +Sp02 <95% (néu do duoc)

% Ghi chi: Thé nhanh theo tudi: Tré 1 -5 tudi: >40 lan/phat, 5-12 tudi: >30
lz‘?m/phut, > 12 tudi: > 20 lan/phut.




