UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN TAN UYEN Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 379 /KH-UBND Tan Uyén, ngay /6 thang 3 nam 2021
KE HOACH

Phong chong suy dinh dudng tré em dwdi 5 tudi huyén Tan Uyén nim 2021

Can cir Nghi Quyét s6 01-NQ/HU, ngay 10/6/2020 Nghi quyét Pai hji
Dang bo huyén Tan Uyén lan thu XVIII, nhiém ky 2020-2025;

Can cir Nghi quyét s6 112/NQ-HPND ngay 16/12/2020 ciia Hoi dong nhan
dan huyén Tan Uyén vé ban hanh Ké hoach phat trién kinh té - xa hoi, dam bdo
quoc phong an ninh nam 2021;

Uy ban nhan dan huyén xay dung Ké hoach thuc hién Chuong trinh phong
chéng suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi nam 2021, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc Pich

Cai thién tinh trang dinh dudng cho tré em, tip trung cho ddi tuong tré em
dudi 5 tudi duge nudi dudng va cham séc dinh dudng hop 1y nham giam tinh trang
suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi vé can ning/tudi va chiéu cao/tudi, cai thién
tinh trang thiéu vi chat dinh dudng gop phan nang cao tam voc tré em.

2. Yéu cau

- Trién khai, thyc hién dam bao ddng bo, thdng nhat, dang 16 trinh, dung ké
hoach va hoan thanh cac muc ti€u theo ding tién do thoi gian dé ra; két hop chat
ch€ hiéu qua gilra cac co quan, nganh, doan thé, su tham gia chi dao truc tiép cua
dia phuong va ting budc xa hoi hoa cong tac phong chdng SDD tré em.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén vé phong chéng suy dinh dudng dé
nang cao nhan thuc, kién thirc ddi véi cac ba me va ngudi nudi dudng tré. Tap
trung vao cac gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng.

- So két, tong két danh gia két qua thuc hién K& hoach dé khic phuc kip
thoi nhitng han ché va dé ra phuong hudng, giai phap tiép theo.

II. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

Nang cao chat luong hoat dong chuong trinh phong chéng suy dinh dudng
tré em. Tung budc cai thién cham soc stic khoé tré em tai huyén Tan Uyén, nham
giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé nhe can con 20,09%; giam ty 18
suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi con 32,11%.



2. Chi tieéu
2.1. Bé sung Vitamin A cho tré em tir 06-60 thdng tuéi
- Trén 97% tré em tir 06-60 thang tudi dugc uéng Vitamin A trong dot Chién dich.

- 100% Tram Y té c6 du vién nang Vitamin A thuong xuyén dé cap cho tré
CO nguy co cao thicéu Vitamin A theo quy dinh.

2.2. Theo doi tang trudng tré em
- Trén 93% tré <2 tudi dugc theo ddi can ning va chiéu cao 3 thang/lan.
- 100% tré < 5 tudi bi SDD dugc can danh gia ty 16 SDD hang thang.

- Trén 93% tré em dudi 5 tudi duwgce can, do trong Chién dich ngay
01-10/6/2021 @& danh gia ty 1€ suy dinh dudng cuia tré em dudi 5 tuoi.

- Trén 80% phu nit mang thai dugc can theo ddi hang thang.
- Trén 70% tré <2 tudi duoc thyc hanh dinh dudng 02 dot/nam.

- Trén 70% tré tir 02-05 tudi bi suy dinh dudng duwoc thyc hanh dinh
dudng 02 dot/nam.

- Trén 70% phu nir mang thai dugc thuc hanh dinh dudng 02 dot/nam.
2.3. Cong tdc truyén thong, cip nht kién thivc phong chéng suy dinh dwing

- 100% céc cOng tac vién va chuyén trach xa, thi trin dugc tap huén nang cao
kién thirc k¥ nang quan ly trién khai hoat dong chuong trinh phong, chong suy dinh
dudng trén dia ban cac x4, thi tran.

- 100% ban, to6 dan phd dugc truyén thong vé loi ich, kién thirc phong,
chong suy dinh dudng.

- Trén 70% gia dinh ¢6 tré em dudi 2 tudi, ba me co thai, nhiing gia dinh kho
khin c6 tré bi suy dinh dudng, phu nir tudi sinh dé duoc tuyén truyén hudéng dan
nodi dung va bién phap dinh dudng hop 1y & gia dinh.

2.4. Cong tac giam sdt danh gia tinh trang dinh duong
- 100% x4, thi tran duoc giam sat hd trg chuyén mon thuc hién chuong trinh.
3. Chi tiéu giao cho cac x4, thi tran
(C6 biéu kém theo)
III. NOI DUNG HOAT PONG
1. Hoat dong dao tao, tip huén

- NoO1 dung: Téap huén, cap nhat kién thirc cho can bo y té tuyén co s0O, doi
ngil y té thén ban, cic c¢6 d& thon ban vé cham soc stc khoe va bao dam dinh
dudng hop ly cho phu nit ¢6 thai, tu van nudi con bang sira me hoan toan trong 6
thang dau, hu’O'ng dan an bd sung hop ly cho tré em dudi 5 tudi; theo ddi ting
tredng va phat trién cua tré em dudi 5 tudi,.



- S6 16p: 02 16p.
- Thanh phan: Khoa Dinh dudng thuéc Trung tdim Y té, Tram Y té c4c x4,
thi tran.

- Pon vi thuc hién: Khoa Dinh dudng thudc Trung tim Kiém soat bénh tat
tinh Lai Chau.

- Thoi gian thyc hién: Thang 8 va thang 11/2021.

2. Hoat ddng truyén théng, tw vén, gido duc kién thirc vé phong chdng
suy dinh duéng

2.1. Truyén théng ngay Vi chit dinh dwéng

- N6i dung: T6 chuc tuyén truyén vé tim quan trong ctia vi chat dinh dudng
trong su phat trién cua tré. Van dong ba me dua tré dén cac diém bod sung Vitamin
A, tay giun, can/do theo doi tang truong cua tré. Treo bang zon tuyén truyén Ngay
vi chat dinh dudng.

- Bon vi thuc hién: Khoa dinh dudng thuoc Trung tam Y té.

- Tho1i gian thuc hién: Thang 6/2021.

2.2. Truyén théng hwéng teng Tudn 16 Thé gidi nudi con bang siva me

- N6i dung: T6 chirc truyén théng, tuyén truyén nudi con bang sita me béng
hinh thtrc hop ban, t6 dan pho tuyén truyen trén hé thong loa truyén thanh x4, thi tran.
Treo biang z6n tuyén truyén hudéng img Tuan 18 nudi con bang sira me nim 2021.

- Bon vi thuc hién: Khoa dinh dudng thuoc Trung tam Y té.

- Thoi gian thuc hién: T ngay 01-07/8/2021.

2.3. Truyén thong huéng vrng Tuan 1é Dinh dwéng va Phdt trién

- Noi dung: T6 chuc tuyén truyén, truyén thong nudi con bang sita me, dn bd
sung hop 1y cho tré, dinh dudng hop 1y trong bira an gia dinh, van dong phat trién
nguon thyc pham dia phuong bang hinh thuc hop ban, t6 dan phd. Treo bang z6n
tuyén truyén huéng tng Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién nim 2021.

- Bon vi thuc hién: Khoa dinh dudng thuoc Trung tdm Y té.

- Thoi gian thyc hién: Tur ngay 16-23/10/2021.

3. Can do tré dé theo déi tiing truong va tinh trang dinh duéng
3.1. Theo doi tinh trang svrc khoe tré dinh ky

Noi dung: Can, do tré dudi 2 tudi it nhat 3 thang/lan va tré dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng can/do hang thang. Sau khi can/do, dung chuan danh gia tinh trang
dinh dudng ctia T6 chirc Y té Thé giéi dé danh gia tinh trang dinh dudng cia tré.
Thong bao cho ba me biét, dong thoi két qua phai dugc cip nhat vao so theo doi tré
em cuia cong tac vién va Tram Y té.

- Pon vi thyuc hién: Tram Y té x4, thi trin va cong tac vién dinh dudng.
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- Thoi gian thue hién: Hang thang.

3.2. Cin, do tré em dwéi 5 tuoi trong Chién dich can tré

Noi dung: Diéu tra, 1ap danh sach toan bd tré em dudi 5 tudi trén dia ban
huyén. Tién hanh can, do dé€ xac dinh tinh trang dinh dudng cua tré va bao céo theo
quy dinh.

- Pon vi thuc hién: Khoa Dinh dudng thudc Trung tam Y té, Tram Y té cac
x4, thi tran.

- Thot gian thuc hién: Thang 6/2021.

4. Chién khai Chién dich uong Vitamin A két hop tay giun

Noi dung: Diéu tra, 1ap danh sach toan bd tré em trong dién uéng Vitamin A
két hop tay giun (06-60 thang tu6i). Phan b6 va trién khai Chién dich udng
Vitamin A cho Tram Y té€ xa, thi tran. Tong hop va bdo cao két qua Chién dich.

- Pon vi thuc hién: Khoa Dinh dudng thudc Trung tam Y té, Tram Y té céac
x4, thi tran.

- Thoi gian thuc hién: Thang 6/2021.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién Chuong trinh phong chdng suy dinh dudng tré em dudi 5
tud1 huyén Tan Uyén nam 2021 dugc chi tir nguon kinh phi Chuong trinh muyc tiéu
Y té - Dan s6 dugc So'Y té giao nim 2021 cho Trung tam Y té huyén Tan Uyén.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

Phdi hop véi cac co quan, nganh lién quan tham muu UBND huyén xay
dung ké hoach va ban hanh céc van ban chi dao cac co quan, nganh, x4, thi tran to
chtrc trién khai thyc hién ké hoach; cong tac phdi hop lién nganh dé nang cao hiéu
qua cac hoat dong dinh dudng ¢ dia phuong.

Theo ddi, giam sat va danh gid tién d6 va két qua trién khai ké hoach. Pinh
ky bao cdo UBND huyén theo quy dinh.

2. Trung tam Y té

- Chu tri, phéi hop huéng dan cac co quan, ban, nganh, cac to chire chinh tri,
chinh tri - xa h¢i, UBND cac xa, thi tran trién khai dong b cac hoat dong phong,
chong suy dinh dudng.

- T6 chirc tap huan, dao tao nang cao ning lyc cho can bo y té thuc hién cong
tac dinh dudng tir huyén dén co sd. Xay dung va trién Khai cac huéng dan chuyén
mén vé dinh dudng diéu tri, dinh dudng 1am sang tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- Chi dao cic Tram Y té tham muu cho UBND céc x4, thi trin xay dung ké
hoach, t6 chirc trién khai cac hoat dong dinh dudng trén dia ban dam bao phu hop,
dat cac muc tiéu ké hoach da dugc phé duyét.
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- Cung cp cac tai liéu truyén thong vé dinh dudng cho cic co quan truyén
thong tuyén truyén ctuia huyén.

- Theo ddi, giam sat thuong quy va to chic diéu tra, khao sat dinh ky nham
danh gia tién do va két qua thuc hién ctia K€ hoach. Tong hop bao cdo cua cac co
quan, don vi, cac xa, thi tran bao cdo UBND huy¢n, S Y t€ theo quy dinh.

- Chon dia ban co6 ty 1€ suy dinh dudng cao, cac xa khé khan dé trién khai
cac hoat dong trong tam.

- Pau moi hudng dan, t6 chirc thuc hién, theo doi, giam sat va danh gia tién
do va két qua trién khai K& hoach nay.

3. Phong Néng nghiép va Phét trién ndng thon

- Phéi hop véi nganh Y té trién khai thyuc hién cong tac dinh dudng theo cac
noi dung Keé hoach cé lién quan.

- Nghién ctru dé xuat chuyén do6i co cau vat nudi cay trong, hd tro phat trién
hé sinh thai vuon ao chudng (VAC) & cac trang trai va ho gia dinh. Hudng dan ki
thuat chan nudi, trong trot, so ché, ché bién, giét mo, van chuyén, bao quan ndng
san, thuc pham dam bao gia tri dinh dudng, an toan nhat 1a & khu vuc néng thén.
Chon wu tién san xuét thuc pham cé gia tri dinh dudng cao.

- Tham muwu UBND huyén mé hinh phat trién san xuat néng nghiép sach,
nong nghiép hiru co va cong nghé cao dé cung cap luong thuc, thuc pham an toan
va dam bao dinh duong.

- Huéng dan va hd tro ho nghéo ty san xuat lwong thuc thyc pham cung cap
cho bita in gia dinh du thanh phan dinh dudng dam bao tinh can ddi. Trién khai
chuong trinh nuéc sach va vé sinh méi truong ndng thdn, tap huin cho ngudi dan
vé tang cuong an ninh thuc pham ho gia dinh...

- Kiém tra giam sat va huéng dan viéc s dung hoa chat trong néng nghiép,
chan nudi dam bao an toan, vé sinh thuc pham. Phoi hgp day manh chuong trinh
cung cap nudc sach va vé sinh moi truong nong thon.

4. Phong Gido duc va Pao tao

- Khao sat, danh gia thyc trang dinh dudng hoc sinh mam non. Phoi hop chat
ché gitra nha truong va gia dinh d€ giao duc husng dan ve dinh dudng va véan dong
thé luc phu hop cho tré em, dac biét 1a nhdm tré dudi 5 tuoi.

- Chi dao viéc t6 chuc bira an cho hoc sinh cac trudng mam non bao dam
dinh dudng hop ly; thuong xuyén tap huan chuyén moén vé dinh dudng, an toan
thuc pham cho nha bép, nhan vién nha bép, y té truong hoc va giao vién lién quan.

- Phdi hop véi nganh Y té to chiic khdam kiém tra suc khoe dinh ky (3
thang/lan) cho tré em mam non theo quy dinh dé theo ddi, danh gia tinh trang dinh
dudng va sém c6 cac can thiép dinh dudng va cham séc sic khoe cho tré em bi suy
dinh dudng.
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- T6 chirc thi diém hoat dong chdm soc dinh dudng (gidm sat tinh trang dinh
dudng, cho tré uong stta, bo sung vi chat dinh dudng, tp thé dyc...) tai mét so
trrong mam non nham can thi¢p dinh dudng sém cho tré.

- B4o céo két qua trién khai thuc hién cac hoat dong dinh dudng vé UBND
huyén qua Phong Y té dé tong hop, bao cdo theo quy dinh.

5. Phong Lao dong - Thwong binh va xa hoi

- Tang cuong thuc hién cac chinh sach cho d6i twong bao tro x& hoi theo quy
dinh caa phap luat, chd trong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em thudc hd ngheo,
tré em dan toc thiéu sb, tré em dang sinh séng tai cac xa co diéu kién kinh té xa hoi
dac biét kho khan.

- D& xuit cac chinh sach gitp d3, hd tro cho ngudi dan ¢ khu vuc kinh té
phat trién cham, cac ho nghéo, cac nhom nguy co dé tang thu nhap va cé diéu kién
tiép can thuc pham nhu cho vay vén, hd trg ky thuat, gidp tao céng an viéc 1am,
hoc nghé v.v. Phéi hop 16ng ghép muc tiéu dinh dudng véi chuong trinh muc tiéu
xoa doi giam nghéo.

- Bay manh xay dyng va t6 chuc trién khai thuc hién cac quy dinh nham bao
dam thuc hién quyén tré em, hd tro cham séc va phat trién toan dién cho tré em
lién quan dén dinh dudng.

6. Phong Vin héoa va Thong tin

Chu tri phdi hop voi nganh Y té va cic co quan, ban, nganh lién quan t6
chtrc cac hoat dong thdng tin, truyén thdng vé dinh dudng, chi trong cac thdng tin
vé dinh dudng hop Iy, gidm sét viéc théng tin tuyén truyén cac hoat dong quang
céo vé dinh dudng trén dia ban huyén. Long ghép hoat dong van dong thé luc va
dam bao dinh dudng hop ly voi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, vin
hoéa tai cong dong; ting cudng tuyén truyén vé loi ich caa hoat dong thé duc thé
thao quan ching di vai sic khoe.

7. Pai Truyén thanh - Truyén hinh huyén

Xay dyng chuyén muc pho bién kién thic dinh dudng hop ly trén h¢ thong
truyén thanh, truyén hinh huyén. Chu dong, phdi hop voi nganh Y té xay dung va
phat cac thong diép truyén thong vé dinh dudng, vé phong chdng suy dinh dudng
tré em trén dia ban huyén.

Phéi hop véi Trung tam Y té to chirc cac dot truyén thong hudng ang cac
chién dich “Ngay Vi chat dinh dudng”; “Tuan I& Nudi con bang sira me”; “Tuan 18
Dinh dudng va Phat trién”; “Ngay Toan dan dung mudi | - 6t” ... trén cac phuong
tién thong tin dai chung.

8. Phong Kinh té va Ha tang

Chu tri, phol hop Véi céc co quan li€n quan dé thuc hién cac vin ban quy
pham phap luét vé an toan thyc pham va ting cuong vi chat dinh dudng vao
thuc pham.
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Tang cudng quan ly vé san xuat, kinh doanh thuc pham khéng c6 lgi cho
suc khoe thude linh vuc quan ly.

9. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quéc va cac to chire doan thé huyén

Can ctr chire nang, nhiém vu cia co quan, phdi hop Véi cac co quan, nganh
lin quan t6 chac pho bién céc kién thac vé dinh dudng hop 1y, tao ngudn thuc
pham tai chd, cai thién bita dn gia dinh cho cac thanh vién, hoi vién, doan vién;
phdi hop chit ché vai nganh Y té va cac co quan c6 lién quan trong viéc thuc hién
x& hoi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién cac muc tiéu, nhiém vu cua Ké hoach.

T6 chirc cac budi hoi thao, cude thi tim hiéu kién thirc va thuc hanh dinh
dudng tai cong dong; 16ng ghép tu van, truyén thong vé dinh dudng trong céc cudc
hop, sinh hoat thuong ky cia céc td chirc doan thé va cac cau lac bd.

Pé nghi Hai Lién hiép Phy niz huyén

Tb chure tuyén truyén, huéng din phd bién kién thirc dén céc chi hoi va toan
thé hoi vién vé loi ich cta viéc cham séc nudi dudng tré nhat 1a ddi tuong phu ni
trong do tudi sinh dé va cac ba me nudi con nho; van dong hoi vién va cong déng
tich cyc tham gia cac hoat dong chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi va bira an
gia dinh ddm bao dinh dudng hop ly.

Phoi hop Trung tdm Y té trong cong tac trién khai cac hoat dong chuong
trinh phong chéng suy dinh dudng tré em nhu mé hinh "X diém vé dinh dudng",
mo hinh "Cau lac bd gia dinh khong c¢6 con suy dinh dudng", cau lac bo "Khong
sinh con thur 3".

10. Uy ban nhan dan céac x4, thi tran

La dau moi trién khai cac hoat dong ctia chuong trinh phong chéng suy dinh
dudng tré em trén dja ban. Cin ctr ké hoach nay xay dung va t6 chuac thuc hién ké
hoach ¢am bao phil hop véi thyuc té tai dia phuong; bd tri ngan séch, nhan luc dé
trién khai thuc hién nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng
trong 1.000 ngdy dau doi; dinh dudng trong phong chéng bénh khong 1ay nhiém va
dinh dudng ddi véi cac nhom c6 nguy co cao. Tang cuong tuyén truyén nang cao
nhan thac ciia nguoi dan vé cham soéc stc khoe ba me tré em; day manh cong tac
truyén théng va thuc hanh dinh dudng cho Nhan dan, dic biét 1a voi dong bao
ving sau, vang kho khan, ving dan toc thiéu sb.

- Chi dao céc t6 chic doan thé xay dung cac Cau lac bo vé: “Dinh dudng
hop 1y”, “Gia dinh khong c6 con suy dinh dudng”,... tai cac ban, t6 dan pho cha
trong cac vung co ty Ié tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng cao.

- P& xuit Hoi dong nhan dan x4, thi tran dua cac chi tiéu vé dinh dudng vao
chi tiéu phat trién kinh té - x& hoi cia dia phuong.

- Tang cudng x& hoi hoa huy dong nguon luc va phdi hop lién nganh
nham thong tin, tuyén truyéen, van dong nguoi dan thuc hién ché dé dinh dudng
¢ dia phuong.
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- Kiém tra, giam sat, hang quy bao c4o tién d6 va két qua viéc thuc hién vé
UBND huyén qua Phong Y te.

Trén day 1a ké hoach trién khai chwong trinh phong chdng suy dinh dudng
tré em nam 2021. P& nghi cac co quan, ban, nganh, doan thé, UBND céc xa, thi
tran phoi hop t6 chuc, trién khai, thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
TT. Huyén g KT. CHU TICH

- TT. Huyén uy; (B/c) ; . e

- TT. HDND huyén; PHO CHU TICH

- Chu tich, PCT UBND huyén (d/c Van);

- Cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Cong thong tin dién tir huyén (dang tai);

- Luu: VT, YT.

Nguyén Thanh Vin
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